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Selbststindiger Antrag

der Landtagsabgeordneten Ingrid Salamon, Géza Molnar, Kolleginnen und

Kollegen auf Fassung einer EntschlieBung betreffend gesundes Mittagessen
im Kindergarten

Der Landtag wolle beschlie3en:



EntschlieBung

des Burgenlindischen Landtages vom ..... betreffend gesundes Mittagessen
im Kindergarten

Der Verpflegung in Kinderbetreuungseinrichtungen kommt eine wichtige Rolle zu,
wenn es um ein gesundes Ernahrungsverhalten unserer Kinder geht, da viele Kin-
der ihre Hauptmahlzeit im Kindergarten einnehmen. Ausgewogene, kindgerechte
Speiseplangestaltung soll kiinftig das Ziel aller Gemeinschaftsverpfleger sein, denn
ein gesundes Mittagessen ist essentiell fiir einen gesunden Kindergarten.

Gesundes Mittagessen im KIGA — Optimierung der Gemeinschaftsverpflegung

Zur Unterstitzung der Gemeinden wurde auf Basis des aktuellen Wissensstandes
und der vorhandenen Datenlage ein Leitfaden erstellt, der Wirte, Caterer und Be-
triebskiichen bei der gesundheitsférderlichen Gestaltung des Essensangebots un-
terstiitzen soll. Im Rahmen von Workshops wird dieser Leitfaden durch Ernah-
rungsexpertinnen vorgestellt und in Einzelgesprichen die Umsetzung begleitet.

55 Kindergirten haben am ersten Durchgang mitgemacht und an den Workshops
mit anschlieBender individuelle Speiseplananalyse und Analysegesprach mit dem
Wirt teilgenommen. Derzeit lauft eine Reflexionsrunde, bei der auf Wunsch noch-
mal die aktuellen Speisepline analysiert werden und der Umsetzungsgrad der vor-
geschlagenen Optimierungen erhoben wird.

GeKiBu — Gesunde Kindergirten im Burgenland

Im Rahmen der 6sterreichischen Vorsorgestrategie wurde in den Jahren 2011 bis
2014 zahlreiche gesundheitstorderliche Aktivititen zum Thema Erndhrung umge-
setzt. Das Burgenland hat sich dazu entschlossen, das Erndhrungsprojekt ,,GeKiBu
— Gesunde Kindergirten im Burgenland® in burgenlindischen Kindergirten zu
starten. Von 2012 bis 2015 wurde es aus Mitteln der Bundesgesundheitsagentur
tinanziert, seit September 2015 aus Mitteln des Landesgesundheitsférderungsfonds.

Ziel des Projektes ist es, das Essverhalten von Kindern, Eltern und Piadagoginnen
zu verbessern, sie Uber das Thema "Gesunde Erndhrung" zu informieren und sen-
sibilisieren und das Setting Kindergarten nachhaltig gesundheitsférderlich
zu gestalten. GeKiBu-Kindergirten werden von erfahrenen Ernahrungsexpertinnen
durch den Einsatz vielfaltiger Methoden betreut.

Besonderer Wert wird im Projekt auf die Beteiligung und Miteinbeziehung der
Zielgruppen, und zwar Kinder, Eltern, Kindergartenpiadagoginnen und Verpfleger
gelegt. Pro Kindergartenjahr werden 15 neue Kindergirten in die GeKiBu-
Betreuung aufgenommen. Derzeit sind 85 Kindergirten beim Projekt GeKiBu da-
bei.



Der Landtag hat beschlossen:

Die Burgenlindische Landesregierung wird aufgefordert, weiterhin kostenlose Ge-
meinschaftsverpflegungsworkshops fir die Kindergirten und das Ernihrungspro-
jekt ,,GeKiBu — Gesunde Kindergirten im Burgenland® anzubieten und die Be-
wusstseinsbildung hinsichtlich einer ausgewogenen, kindgerechten Speiseplange-
staltung zu fordern. Begleitend soll eine Informationskampagne und die Verelei-
hung eines entsprechenden Giitesiegels ausgearbeitet und umgesetzt werden.

Bei der Beschaffung von Lebensmitteln soll nach Mal3gabe der Leistbarkeit und
Verfiigbarkeit die Regionalitit forciert und verstirkt auf Produkte aus biologischer
Landwirtschaft zurtickgegriffen werden.



